Programme Randonnées

Dimanche 4 Animatrice Nathalie P

ATXURIA depuis les
Grottes de Sare

Mercredi 7

Animatrice Sylvie

Iturbide ( Chemin des
Sources) depuis
Hasparren

Dimanche 11 Animateur Stephane

Le LARLA depuis
BIDARRAY

Mercredi 14

Animateur Guy

Créte du Mandale
depuis Col d Ibardin

Journée

12 km 710 m Ibp 69

Matinée

9 km 400 m |bp 60

Journée

12 km 670 m Ibp 65

Matinée + option resto

9 km 350 m lbp 54

OCTOBRE

Dimanche 18 Animateur Domingo

Bianditz depuis les
Hauts d Oiartzun

Mercredi 21

Animateur Francois

Croix Ste Barbe depuis
Ibarron

Dimanche 25 Animateur Gérard S

Col de Latcho depuis
Bidarray

Mercredi 28

Animateur Gégé

Boucle a I'ouest du
Parc Aiako Harria

Journée

14 km 580 m Ibp 60

Matinée

8 km 300 m lbp 39

Journée

11 km 620 m Ibp 69

Matinée + option resto

8,5 km 300 m Ibp 38



